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TORSDAG 

18/01-07 
 

09:30 
 
 
10:30 
12:10 

10 Km FH    Herrer, Senior og Junior    fri-teknikk   stå 
 5 Km FH    Damer     fri-teknikk   stå 
 3 Km FH     Herrer, Damer og Junior sitt 
10 Km          Damer     fri-teknikk 
10 + 5 Km    Herrer     fri-Teknikk 

FREDAG 
19/01-07 
 

10:20 
10:45 
11:15 
12:00 
12:30 
13:40 
17:00 

Prolog FH    Herrer, Damer, Junior  stå og sitt 
Prolog Damer Sprint      Klassisk- teknikk      
Prolog Herrer Sprint       Klassisk- teknikk      
Finaler  FH      Herrer, Damer, Junior  stå og sitt 
KvartFinaler / SemiFinaler      Damer og Herrer 
Finaler          B- / A-finaler   Damer og Herrer 
Kombinert hopp    HS 99 

LØRDAG 
20/01-07 
 

10:10 
11:05 
12:10 
13:15 

Jaktstart  Kombinert      3x 5 Km 
Duathlon Damer      (2 x 3,75) + (2 x 3,75)Km 
7,5 Km FH Intervallstart     Herrer, Damer, Junior stå og sitt 
Duathlon Herrer      (3 x 5) + (3 x 5)Km 

SØNDAG 
21/01-07 
 

08:30 
10:15 
12:05 
13:00 

Kombinert hopp      HS 131 
Stafett Herrer      3 x 10 Km  (K+F+F) 
Jaktstart Kombinert      7,5 Km 
Stafett Damer      3 x 5 Km  (K+F+F)         
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