inviterer til

HØSTCUP PLASTRENN
for hopp-/kombinertrekrutter 
MØLLERÅSEN HOPPSENTER - K 15

HøstCup del 1.

Lørdag 3. november 2007

Mølleråsen:


Prøvehopping fram til 

kl 12.30


Rennstart


kl 12.45

Kantine Brunvoll AS:

NSF “Take Off 07” 

kl 16.00 – 18.00

· Hoppinformasjon fra Norges Skiforbund, M&R Skikrets
· Johan Remen Evensen fra MOI/Kollenhopp (elite) kommer
· Pizzamåltid
Kirkekjelleren Domkirka:
Miljøkveld, sosiale aktiviteter
ca kl. 18.00 og utover
Søndag 4. november 2007

[image: image1.wmf]Mølleråsen:


Prøvehopping fram til 

kl 12.30


Rennstart


kl 12.45

Premieutdeling for HøstCup del 1 (i bakken).
Deltakeravgift HøstCup del 1, kr 100,-. Påmelding ved oppmøte i bakken senest kl 12.00 begge dager.
HøstCup del 2.

Lørdag 10. november 2007

Mølleråsen:


Prøvehopping fram til 

kl 12.30


Rennstart


kl 12.45

Kombinert ”løpsøvelse” ca 500 m i anlegget etter rennslutt (obligatorisk)
Ett eller annet sted i Molde:
Miljøkveld med noe attåt
kl 16.00

Søndag 11. november 2007

Mølleråsen:


Prøvehopping fram til 

kl 12.30


Rennstart


kl 12.45

Premieutdeling for HøstCup del 2 (i bakken).
Deltakeravgift HøstCup del 2, kr 100,-. Påmelding ved oppmøte i bakken senest kl 12.00 begge dager.
Årsklasser for jenter og gutter.
Kiosk i bakken. Mulig overnatting og selvhushold for tilreisende i Miljøhuset Skarbakkene fra lørdag til søndag begge helger - avtal på forhånd. Ta med toilettsaker, mat, treningstøy, joggesko, sovepose og liggeunderlag.

MOI/kretsen har noen hoppski som kan lånes til de som ikke har. Hopping i bakken etter rennene ok.
Foreldre/foresatte og andre interessert ønskes velkommen.

Kontaktpersoner i MOI:
Geir Mauseth

971 22 987 (formann H&K-gruppa)




Per Olav Blikås

908 25 026 (rennleder)
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