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RESULTATLISTE 
 

Sjetnerennet 2007 
 

i Høgåsen søndag 18. mars 2007   
 
 

Vi takker hopp-/kombinertgruppa i Byåsen IL for lån av anlegget i Høgåsen 
 og all annen hjelp i forbindelse med arrangementet. 

 
 
 
Klasser og bakker: 

Rekrutt : Rekruttbakke, K-4 eller K-8 (0,5 – 1 km) 
8 år :   Liten bakke, K-8 (1 km) 
9 - 10 år :  Mellomstor bakke, K-16 (1 km ) 
11 - 12 år :  Stor bakke, K-26 (2 km) 
 
 
 

 
Rennet ble arrangert etter ”Sjetnemetoden” som enkelt kan sammenfattes slik:  
 
• Hopprennet arrangeres som en lengdekonkurranse uten vanlige stilkarakterer.  Vi 

benytter en enkel omregningsfaktor; 1 meter = 1 poeng. Det kan evt. trekkes inntil 2 
poeng for manglende telemarknedslag og/eller inntil 5 poeng for fall.  En løper som 
hopper 22 og 20 meter med godkjent nedslag vil få 22+20 = 42 poeng i hopprennet. 

• Langrennet arrangeres i vanlig løypelengde, men med en enkel omregningsfaktor: 
1 hoppmeter = 1 poeng = 10 sekunder. Vinneren av langrennet får 50 poeng, og så 
trekker vi fra 1 poeng pr. 10 sekunder etter vinneren. Dersom du er 30 sekunder bak 
vinneren får du altså 50-3 = 47 poeng i langrennet.  

• Kombinertresultatet er summen av poeng i hopp og langrenn. I eksemplet over får 
løperen altså 42+47 = 89 poeng.  

 
 
 
Resultatene fra rennet finner du også på våre hjemmesider www.sjetneil.no 
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Sjetnerennet 2007, ST-cup hopp/kombinert, Rekrutt - 12 år, søndag 18.03.2007

LØYPE: 1 KM

G10 Gutter 10 år
04:46

Nr Navn Klubb Starttid Sluttid Tid Poeng Plass
201 Kristoffer Ertzaas Overrein Byåsen IL 00:30 05:35 05:05 48,1 x
202 Christian Aasved Byåsen IL 01:00 05:46 04:46 50,0 x
203 Anders Bredesen Garberg Orkdal IL 01:30 06:21 04:51 49,5 x
204 Jørgen Berg Byåsen IL 02:00 07:02 05:02 48,4 x
206 Ola Sundfær Byåsen IL 03:00 08:46 05:46 44,0 x
215 Sander Fjorden Gjesdal Byåsen IL 07:30 13:05 05:35 45,1 x
216 Brage Forbergskog Byåsen IL 08:00 13:15 05:15 47,1 x
218 Andreas L Vedeld Byåsen IL 09:00 14:45 05:45 44,1 x

G9 Gutter 9 år
04:36

Nr Navn Klubb Starttid Sluttid Tid Poeng Plass
207 Mathias Havdal Byåsen IL 03:30 09:07 05:37 43,9 x
208 Even Langås Kvam Orkdal IL 04:00 09:35 05:35 44,1 x
209 Magnus Øyaas Håbrekke Byåsen IL 04:30 09:07 04:37 49,9 x
210 Lars Magnus Bjørkhaug Orkdal IL 05:00 10:57 05:57 41,9 x
214 Are Helle Mårdalen Byyaasen SK 07:00 13:06 06:06 41,0 x
217 Andreas Flaten Byåsen IL 08:30 13:06 04:36 50,0 x

G8 Gutter 8 år
06:08

Nr Navn Klubb Starttid Sluttid Tid Poeng Plass
211 Ole Martin Uthus Orkdal IL 05:30 11:38 06:08 50,0 x

R Rekrutt (500 m)

Nr Navn Klubb Starttid Sluttid Tid Poeng Plass
212 Magnus Lygre Orkdal IL x x x 50,0 x
213 Martin Bredesen Garberg Orkdal IL x x x 50,0 x
219 Eskil Vedeld Byåsen Il x x x 50,0 x
220 Erik Andre Flaten Byåsen Il x x x 50,0 x



Sjetnerennet 2007, ST-cup hopp/kombinert, Rekrutt - 12 år, søndag 18.03.2007

LØYPE: 2 KM

G12 Gutter 12 år
07:33

Nr Navn Klubb Starttid Sluttid Tid Poeng Plass
221 Peder Nævestad Pedersen Byaasen SK 17:30 26:37 09:07 40,6 3
222 Christoffer Engdal Solem Orkdal IL 18:00 27:34 09:34 37,9 4
223 Kjetil Sundfær Byåsen IL 18:30 28:41 10:11 34,2 5
224 Martin Lian Orkdal IL 19:00 27:10 08:10 46,3 2
225 Martin Klevjer Byaasen SK 19:30 27:03 07:33 50,0 1

J12 Jenter 12 år
08:36

Nr Navn Klubb Starttid Sluttid Tid Poeng Plass
226 Gøril B Garberg Orkdal IL 20:00 30:02 10:02 41,4 2
227 Siv-Merete Uthus Orkdal IL 20:30 29:06 08:36 50,0 1

G11 Gutter 11 år
08:17

Nr Navn Klubb Starttid Sluttid Tid Poeng Plass
228 Kristoffer Havn Eggan Orkdal IL 21:00 29:53 08:53 46,4 2
229 Preben Holm Aune Byåsen IL 21:30 31:53 10:23 37,4 5
230 Lars Ringstad Skogn IL 22:00 30:17 08:17 50,0 1
231 Kristoffer Monsen Byåsen IL 22:30 32:09 09:39 41,8 3
232 Henrik Kvernberg Orkdal IL 23:00 33:41 10:41 35,6 6
235 Rein Helle Mårdalen Byaasen SK 24:30 34:39 10:09 38,8 4
236 Kristian Moe Byåsen IL 25:00 38:40 13:40 17,7 8
237 Torjus Døhl Orkdal IL 25:30 37:51 12:21 25,6 7

J11 Jenter 11 år
09:04

Nr Navn Klubb Starttid Sluttid Tid Poeng Plass
234 Oda Langås Kvam Orkdal IL 24:00 33:04 09:04 50,0 1



Sjetnerennet 2007, ST-cup hopp/kombinert, Rekrutt - 12 år, søndag 18.03.2007 Sjetne IL Skiavdelinga

K-8 R Rekrutt
Langrenn Prøve Hopp, 1.omgang Hopp, 2.omgang Hopp, totalt Kombinert

Bakke Nr Navn Klubb tid poeng plass meter meter trekk poeng meter trekk poeng poeng plass poeng plass
K-8 K 1 Magnus Lygre Orkdal IL x 50,0 x 5,5 5,5 0,0 5,5 5,0 0,0 5,0 10,5 x 60,5 x
K-8 2 Sondre Sølberg Hoel Meldal IL 2,0 2,5 0,0 2,5 3,0 0,0 3,0 5,5 x
K-8 K 3 Martin Bredesen Garberg Orkdal IL x 50,0 x 5,0 5,0 0,0 5,0 5,5 0,0 5,5 10,5 x 60,5 x
K-8 4 Fredrik Roos Byaasen SK 6,5 7,0 0,0 7,0 6,5 0,0 6,5 13,5 x
K-8 K 5 Eskild Vedeld Byåsen IL x 50,0 x 1,5 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0 3,0 x 53,0 x
K-8 K 6 Erik Andre Flaten Byåsen IL x 50,0 x 1,5 2,0 0,0 2,0 2,5 0,0 2,5 4,5 x 54,5 x
K-8 7 Ruben Skorstad Byåsen IL 8,0 7,5 0,0 7,5 7,0 0,0 7,0 14,5 x

K-8 G8 Gutter 8 år
Langrenn Prøve Hopp, 1.omgang Hopp, 2.omgang Hopp, totalt Kombinert

Bakke Nr Navn Klubb tid poeng plass meter meter trekk poeng meter trekk poeng poeng plass poeng plass
K-8 11 Tormod Kristiansen Malm Byåsen IL 8,5 8,5 1,0 7,5 9,0 3,0 6,0 13,5 x
K-8 K 12 Ole Martin Uthus Orkdal IL 06:08 50,0 x 6,5 7,0 1,0 6,0 7,5 1,0 6,5 12,5 x 62,5 x
K-8 13 Vegard Flatabø Byåsen IL 8,0 8,0 1,0 7,0 8,0 3,0 5,0 12,0 x
K-8 15 Georg Bøni Hofstad Byaasen SK 7,0 7,0 1,0 6,0 7,0 1,0 6,0 12,0 x
K-8 16 Eskild Bøni Hofstad Byaasen SK 5,0 3,0 1,0 2,0 5,0 1,0 4,0 6,0 x



Sjetnerennet 2007, ST-cup hopp/kombinert, Rekrutt - 12 år, søndag 18.03.2007 Sjetne IL Skiavdelinga

K-8 G9 Gutter 9 år
Langrenn Prøve Hopp, 1.omgang Hopp, 2.omgang Hopp, totalt Kombinert

Bakke Nr Navn Klubb tid poeng plass meter meter trekk poeng meter trekk poeng poeng plass poeng plass
K-8 K 23 Lars Magnus Bjørkhaug Orkdal IL 05:57 41,9 x 7,5 7,0 1,0 6,0 8,0 1,0 7,0 13,0 x 54,9 x

K-16 G9 Gutter 9 år
Langrenn Prøve Hopp, 1.omgang Hopp, 2.omgang Hopp, totalt Kombinert

Bakke Nr Navn Klubb tid poeng plass meter meter trekk poeng meter trekk poeng poeng plass poeng plass
K-16 17 Fredrik Gran Byåsen IL 10,0 11,5 1,0 10,5 9,0 1,0 8,0 18,5 x
K-16 19 Sturla Barø Orkdal IL 9,5 10,0 1,0 9,0 10,0 1,0 9,0 18,0 x
K-16 K 20 Are Helle Mårdalen Byaasen SK 06:06 41,0 x 9,5 10,5 1,0 9,5 11,0 0,0 11,0 20,5 x 61,5 x
K-16 21 Øyvind Solheim Skatval SL 9,5 10,0 1,0 9,0 10,0 1,0 9,0 18,0 x
K-16 22 Ingebrigt Ytterås Nordeide Byåsen IL 10,5 11,5 1,0 10,5 13,5 0,0 13,5 24,0 x
K-16 K 24 Mathias Havdal Byåsen IL 05:37 43,9 x 8,5 10,0 1,0 9,0 9,5 1,0 8,5 17,5 x 61,4 x
K-16 25 Brage Harby Byaasen SK 7,5 11,0 4,0 7,0 10,5 4,0 6,5 13,5 x
K-16 26 Espen Pettersen Byåsen IL 13,5 14,0 5,0 9,0 13,5 1,0 12,5 21,5 x
K-16 K 27 Even Langås Kvam Orkdal IL 05:35 44,1 x 9,5 11,0 1,0 10,0 11,0 1,0 10,0 20,0 x 64,1 x
K-16 K 28 Andreas Flaten Byåsen IL 04:36 50,0 x 10,5 10,0 1,0 9,0 11,0 1,0 10,0 19,0 x 69,0 x
K-16 29 Oddbjørn Svinsås Orkdal IL 8,0 10,0 1,0 9,0 10,5 1,0 9,5 18,5 x
K-16 K 30 Magnus Øyaas Håbrekke Byåsen IL 04:37 49,9 x - - - - - - - - - - -

K-16 G10 Gutter 10 år
Langrenn Prøve Hopp, 1.omgang Hopp, 2.omgang Hopp, totalt Kombinert

Bakke Nr Navn Klubb tid poeng plass meter meter trekk poeng meter trekk poeng poeng plass poeng plass
K-16 K 38 Andreas L Vedeld Byåsen IL 05:45 44,1 x 10,0 10,0 1,0 9,0 10,0 1,0 9,0 18,0 x 62,1 x
K-16 K 39 Brage Forbergskog Byåsen IL 05:15 47,1 x 15,0 15,0 1,0 14,0 15,0 1,0 14,0 28,0 x 75,1 x
K-16 K 40 Sander Fjorden Gjesdal Byåsen IL 05:35 45,1 x 13,5 14,0 0,0 14,0 13,5 0,0 13,5 27,5 x 72,6 x
K-16 K 41 Christian Aasved Byåsen IL 04:46 50,0 x 13,5 14,0 1,0 13,0 13,0 1,0 12,0 25,0 x 75,0 x
K-16 K 43 Kristoffer Ertzaas Overrein Byåsen IL 05:05 48,1 x 10,0 12,5 1,0 11,5 14,5 0,0 14,5 26,0 x 74,1 x
K-16 44 Eirik Almli Orkdal IL 15,0 14,0 1,0 13,0 14,5 1,0 13,5 26,5 x
K-16 K 45 Anders Bredesen Garberg Orkdal IL 04:51 49,5 x 14,0 14,5 1,0 13,5 14,5 1,0 13,5 27,0 x 76,5 x
K-16 K 47 Jørgen Berg Byåsen IL 05:02 48,4 x 16,0 15,5 0,0 15,5 15,5 0,0 15,5 31,0 x 79,4 x
K-16 K 48 Ola Sundfær Byåsen IL 05:46 44,0 x 12,0 11,5 1,0 10,5 12,0 1,0 11,0 21,5 x 65,5 x
K-16 51 Ole Sigurd Gran Thon Byåsen IL 14,5 15,0 0,0 15,0 14,5 1,0 13,5 28,5 x



Sjetnerennet 2007, ST-cup hopp/kombinert, Rekrutt - 12 år, søndag 18.03.2007 Sjetne IL Skiavdelinga

K-16 J11 Jenter 11 år
Langrenn Prøve Hopp, 1.omgang Hopp, 2.omgang Hopp, totalt Kombinert

Bakke Nr Navn Klubb tid poeng plass meter meter trekk poeng meter trekk poeng poeng plass poeng plass
K-16 62 Petra Cyvin Storås Byåsen IL 9,0 9,5 0,0 9,5 9,5 1,0 8,5 18,0 2

K-26 J11 Jenter 11 år
Langrenn Prøve Hopp, 1.omgang Hopp, 2.omgang Hopp, totalt Kombinert

Bakke Nr Navn Klubb tid poeng plass meter meter trekk poeng meter trekk poeng poeng plass poeng plass
K-26 K 61 Oda Langås Kvam Orkdal IL 09:04 50,0 1 19,0 18,5 2,0 16,5 18,0 1,0 17,0 33,5 1 83,5 1

K-26 J12 Jenter 12 år
Langrenn Prøve Hopp, 1.omgang Hopp, 2.omgang Hopp, totalt Kombinert

Bakke Nr Navn Klubb tid poeng plass meter meter trekk poeng meter trekk poeng poeng plass poeng plass
K-26 K 65 Siv-Merete Uthus Orkdal IL 08:36 50,0 1 21,0 22,5 1,0 21,5 24,0 1,0 23,0 44,5 1 94,5 1
K-26 K 66 Gøril B Garberg Orkdal IL 10:02 41,4 2 17,0 17,0 2,0 15,0 17,0 1,0 16,0 31,0 3 72,4 2
K-26 67 Maiken Svorkås Orkdal IL 16,0 18,0 2,0 16,0 16,5 1,0 15,5 31,5 2



Sjetnerennet 2007, ST-cup hopp/kombinert, Rekrutt - 12 år, søndag 18.03.2007 Sjetne IL Skiavdelinga

K-16 G11 Gutter 11 år
Langrenn Prøve Hopp, 1.omgang Hopp, 2.omgang Hopp, totalt Kombinert

Bakke Nr Navn Klubb tid poeng plass meter meter trekk poeng meter trekk poeng poeng plass poeng plass
K-16 68 Lasse Skorstad Byåsen IL 9,0 8,5 1,0 7,5 12,0 1,0 11,0 18,5 13
K-16 K 69 Rein Helle Mårdalen Byaasen SK 10:09 38,8 5 9,0 12,5 4,0 8,5 0,0 8,5 16 47,3 6
K-16 K 70 Torjus Døhl Byåsen IL 12:21 25,6 7 10,5 10,5 1,0 9,5 11,5 1,0 10,5 20,0 12 45,6 7
K-16 71 Gaute Skånes Farstad Skatval SL 11,0 12,5 0,0 12,5 13,5 1,0 12,5 25,0 10
K-16 72 Jan Roar Hanssen Sjetne IL 11,0 12,0 1,0 11,0 11,5 1,0 10,5 21,5 11
K-16 75 Jørn Bøni Hofstad Byaasen SK 9,5 9,0 1,0 8,0 10,0 1,0 9,0 17,0 14
K-16 K 82 Kristian Moe Byåsen IL 13:40 17,7 8 8,5 8,5 1,0 7,5 9,0 1,0 8,0 15,5 15 33,2 8

K-26 G11 Gutter 11 år
Langrenn Prøve Hopp, 1.omgang Hopp, 2.omgang Hopp, totalt Kombinert

Bakke Nr Navn Klubb tid poeng plass meter meter trekk poeng meter trekk poeng poeng plass poeng plass
K-26 73 Håvard Svingen Lunnan Skatval SL 20,5 22,0 0,0 22,0 21,0 1,0 20,0 42,0 1
K-26 74 Sverre Nyhus Solli Orkdal IL 16,0 15,0 2,0 13,0 16,5 1,0 15,5 28,5 9
K-26 K 76 Kristoffer Monsen Byåsen IL 09:39 41,8 3 23,0 22,5 2,0 20,5 22,0 2,0 20,0 40,5 4 82,3 2
K-26 K 77 Henrik Kvernberg Orkdal IL 10:41 35,6 6 17,0 17,5 2,0 15,5 18,5 2,0 16,5 32,0 8 67,6 5
K-26 78 Aleksander Brendryen Byåsen IL 23,0 21,5 0,0 21,5 22,0 2,0 20,0 41,5 3
K-26 K 79 Preben Holm Aune Byåsen IL 10:23 37,4 4 21,5 20,0 5,0 15,0 21,5 3,0 18,5 33,5 6 70,9 4
K-26 80 Mats Stavseth Skogn IL 22,5 21,0 2,0 19,0 22,0 2,0 20,0 39,0 5
K-26 K 81 Lars Ringstad Skogn IL 08:17 50,0 1 21,5 21,0 0,0 21,0 21,0 0,0 21,0 42,0 1 92,0 1
K-26 K 83 Kristoffer Havn Eggan Orkdal IL 08:53 46,4 2 15,5 18,5 2,0 16,5 18,5 1,0 17,5 34,0 6 80,4 3

K-26 G12 Gutter 12 år
Langrenn Prøve Hopp, 1.omgang Hopp, 2.omgang Hopp, totalt Kombinert

Bakke Nr Navn Klubb tid poeng plass meter meter trekk poeng meter trekk poeng poeng plass poeng plass
K-26 90 Ole Dybwad Alstad Skatval SL 18,0 20,0 1,0 19,0 19,5 2,0 17,5 36,5 5
K-26 91 Håkon Solem Byåsen IL 22,5 22,5 1,0 21,5 23,5 0,0 23,5 45,0 2
K-26 K 92 Peder Nævestad Pedersen Byaasen SK 09:07 40,6 23,0 24,0 3,0 21,0 23,0 1,0 22,0 43,0 3 83,6 2
K-26 93 Bjørnar Kristiansen Malm Byåsen IL 19,0 20,0 2,0 18,0 19,5 2,0 17,5 35,5 7
K-26 K 94 Christoffer Engdal Solem Orkdal IL 09:34 37,9 17,5 - - - - - - - - - -
K-26 K 95 Kjetil Sundfær Byåsen IL 10:11 34,2 18,0 17,5 1,0 16,5 18,0 2,0 16,0 32,5 8 66,7 3
K-26 K 96 Martin Klevjer Byaasen SK 07:33 50,0 1 22,5 21,5 0,0 21,5 21,5 2,0 19,5 41,0 4 91,0 1
K-26 97 Morten Pettersen Byåsen IL 24,0 24,5 0,0 24,5 24,5 0,0 24,5 49,0 1
K-26 K 98 Martin Lian Orkdal IL 08:10 46,3 17,5 - - - - - - - - - -
K-26 99 Øyvind Ytterås Nordeide Byåsen IL 18,0 18,5 2,0 16,5 20,5 1,0 19,5 36,0 6
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